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Abstrakt

Prace se zabyva metodologii navrhu a
tvorby moderni mobilni aplikace pro me-
todu kontrolovaného piti. P¥i navrhu je
kladen diraz na privétivé uzivatelské roz-
hrani a vybrani moderni hybridni techno-
logie pro implementace. Prace se zabyva
analyzou stavajicich feseni, vybérem vhod-
nych technologii a popisem implementace
s uzivatelskym testovanim vysledné apli-
kace.

Vytvorena aplikace poskytuje jednodu-
chy a prehledny zptsob sledovani konzu-
mace alkoholu.

Kli¢ova slova: kontrolované piti,
mobilni aplikace, alkohol, nativni
aplikace, zavislost, UX Design, UI Design

Skolitel: doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D.

vi

Abstract

The aim of this work is to design and
implement a methodology and modern
mobile applications for the method of
controlled drinking. The implementation
heavily focuses on a friendly user inter-
face and selecting modern hybrid tech-
nologies for implementation. This thesis
itself covers research of existing solution,
selection of suitable technologies and the
description of the implementation with
user testing of the application.

The final implemented application pro-
vides a simple and straightforward way of
monitoring alcohol consumption.

Keywords: controlled drinking, mobile
application, alcohol, native application,
addiction, UX Design, UI Design
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Kapitola 1
Uvod

Zmneuzivani alkoholu predstavuje v mnoha spole¢nostech po celém svété jednu z
hlavnich pri¢in tmrti, nemoci a traziu. Konzumace alkoholu je spojena s fadou
nepriznivych zdravotnich a socidlnich dusledkt. Nezadouci tc¢inky alkoholu
byly prokdzany u mnoha poruch, nékolika typu rakoviny a poskozeni plodu u
tehotnych zen. Uzivani alkoholu také silné souvisi se socidlnimi disledky, jako
jsou urazy a umrti pri fizeni pod vlivem alkoholu, agresivni chovani, naruseni
rodiny a snizena prumyslova produktivita.

Ve spolupréaci s panem doktorem Romanem Gabrhelikem z s kliniky Adikto-
logie 1.LF UK. vznikl napad vytvorit mobilni aplikace, kterd pomoci metody
kontrolovaného piti usnadni postup dodrzovani predem stanoveny plan kon-
zumace alkoholu.

V prvni kapitole se pokusime porozumét porucham souvisejicim s uzivanim
alkoholu a jejich 1é¢bé, jak se vyhodnocuje zavislost, jaké jsou metody ke
snizeni konzumace alkoholu a vysvétleni metody kontrolovaného piti. Druha
¢ast shrnuje a vyhodnocuje jiz existujici feseni na trhu. Treti ¢ast se zabyva
popisu navrhu a implementace.
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1.1. Zavislost na alkoholu

Lidé s poruchami uzivani alkoholu nadmérné piji, ¢imz ohrozuji sebe i
ostatni. Tato sekce vysvétluje problémy s alkoholem a jak metoda kontrolované
piti muze pomoci lidem zotavit se.

. 1.1 ZAvislost na alkoholu

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu je chronické onemocnéni. Jednou
z hlavnich pric¢in castého vyskytu tohoto onemocnéni je vysoka spotieba
alkoholu a cCasny zacatek konzumace u déti a adolescentt. Nasledkem nad-
meérného uzivani alkoholu je fada psychickych poruch. Vedle vlastni zavislosti
na alkoholu a specifickych alkoholickych psychéz je vyznamna téz kombinace
zévislosti a dalsi dusevni poruchy nebo poruchy chovani. Konzumace alkoholu
je historicky tradic¢ni zalezitosti, socidlni komponenta piti hraje znac¢nou roli.
Casny zacatek piti u déti a adolescentii je zévaznym rizikovym faktorem pro
vznik zavislosti na alkoholu a také pro vznik zavislosti na jinych drogach.
Alkohol se ukézal byt pti¢inou mnoha pracovnich trazit a dopravnich nehod.

Nadmérna pravidelnd konzumace alkoholickych napoji se u nas tyka priblizné
25 % dospélé muzské populace a 5% Zen [1]. Zahrani¢ni studie [2] poukazuji
na skutecnost, ze pri pravidelné konzumaci vyssich déavek dochézi k radé
vaznych zdravotnich potizi.

Co se tyce syndromu zavislosti na alkoholu, je mozné diagnostikovat (podle
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. decenélni revize, MKN-10 [3]) tuto du-
sevni poruchu, jestlize se u pacienta vyskytuji v priubéhu roku (kontinualné
alespon jeden mésic) minimalné tii ze Sesti diagnostickych znaki syndromu
zévislosti:

® Silna touha nebo pocit puzeni konzumovat alkohol

8 Potize v sebeovlddani pti zac¢atku a ukoncéeni konzumace alkoholu nebo
v kontrole mnozstvi konzumovaného alkoholu

® Projevy somatického odvykaciho stavu pri preruseni nebo ukonceni
konzumace alkoholu

® Zmény (rust) tolerance souvisejici s pravidelnou konzumaci alkoholu

® Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu v dusledku zvySeného mnozstvi
¢asu vénovaného ziskani a konzumaci alkoholu

8 Pokracovani v konzumaci alkoholu pres jasny dikaz skodlivych nasledkt

Dalsi zptisob, kterym mutzeme identifikovat poruchy positibené uzivianim
alkoholu je AUDIT [4] (The Alcohol Use Disorders Identification Test).
AUDIT je screeningovy dotaznik zaméreny na véasnou detekci osob s riziko-
vou konzumaci alkoholu. Dotaznik obsahuje 10 otdzek, ke kazdé odpovédi se
priradi body v rozsahu 0 az 4. Vsechny body se néasledné sectou. Celkové skore
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1. Uvod

se miize pohybovat od 0 do 40. Cim vy$si je hodnota, tim vétsi problémy s
pitim alkoholu. AUDIT Vznikl v 80. letech Svétovou zdravotnickou organizaci.
Hlavnim cilem dotazniku je rychlé rozpoznani osob s nebezpecnou a skodlivou
konzumaci alkoholu, popiipadé se zavislosti na alkoholu. Hlavni vyhodou
dotazniku je konzistence s definicemi skodlivého piti a zavislosti na alkoholu
dle ICD-10 (Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Existuje také provéreny screeningovy dotaznik CAGE, jehoz nazev byl
utvoren z pocatecnich pismen anglicky dotazovanych oblasti:

m C (Cut): pocit potfeby omezit piti alkoholu,

A (Annoyed): podrazdéni okoli z piti alkoholu,

G (Guilt): pocit viny v souvislosti s pitim alkoholu,

E (Eye-opener): piti alkoholu po rdanu za tc¢elem uklidnéni nebo zbaveni
kocoviny.

Dotaznik byl vytvoren za ticelem identifikace problémi s alkoholem. Je vyu-
zivan v lékarské, osetfovatelské a adiktologické praxi. SpiSe nez pro védecké
ucely je jeho potencial vyuziti mnohem vétsi pro tcely klinické. CAGE obsa-
huje 4 otazky. Otazky lze poklddat formou rozhovoru na zdkladé dotazniku
nebo psanou formou - samotny dotaznik. Kazda otdzka musi byt zodpovézena.
Kazdé odpovédi ,ano"je pridélen 1 bod. Rozmezi skore je tedy od 0 do 4
bodt. 3 a 4 kladné odpovédi znamenaji vysokou miru pravdépodobnosti, ze
je clovék na alkoholu zavisly. 2 kladné odpovédi znamenaji podezteni, ze by
se o zavislost mohlo jednat, zejména jedna-li se o zenu. 1 kladna odpoved ma
byt podnétem pro dalsi 1ékarska vysetieni.

Bylo zjisténo, Ze dotaznik AUDIT mé nejen vysokou senzitivitu (83%) a
specificitu (90%) pro identifikaci zévislosti na alkoholu, ale je také citlivéjsi
nez dotaznik CAGE (85% vs. 75%) pro identifikaci $kodlivého piti, rizikové
piti a rizikové piti. Je dilezité zminit, ze AUDIT ani CAGE neni diagnos-
tickym néastrojem a neopravinuje k zavéru o formalnim stanoveni diagnézy
zévislosti na alkoholu. Ackoli pokud vysledek ukazuje na moznou zavislost na
alkoholu, je nutné dalsi diagnostické vysetteni.

B 12 Svépomocna lécba alkoholové zavislosti

vvvvvv

priznat si svij problém. Lécba zavislosti na alkoholu se zamétuje na identifiko-
vani pricin, které zavislost v prvni radé zpusobily, a nastaveni zivotnich zmén.
Je to naroc¢ny a individualni proces. Soucasti prace s problémy s uzivanim
legalnich néavykovych latek tedy neni je ignorovat, naopak.

8



1.2. Svépomocna lécba alkoholové zavislosti

B 1.2.1 Sebeovladani

Zhorsené sebeovladani je klicovym znakem zavislosti a je z néj mozné odvodit
jeji dalsi znaky jako pokracovani navzdory nepiiznivym néasledkiim nebo za-
nedbavani jinych véci. Pravé zhorsené sebeovlddani pii piti alkoholu ukazuje
na neschopnost ho pit s mirou. Zhorsené sebeovladani také ptisobi u zavislych
vétsinu problému.

Je potfeba uvédomit si rizika a neptijemné disledky recidivy, jako napfti-
klad alkohol skodi zdravi nebo mezilidské problémy. Vnimat sebeovladani
jako pozitivni motivace, po zvladnuti situace muzete se vhodnym a bezpec-
nym zpusobem se odménit. Miize se stat, ze v nékterych situacich budete
potiebovat pomoc od druhych, at je to od odbornika nebo od blizkého ¢lovéka.

Sebeovladani se da zvysSovat. Diilezité je se naucit priznat si zavislost,
rozpoznéavat bazeni, zvladat ho a zablokovat nebezpeéné automatické jednani.
Jedna se o kol na dlouho, ktery mnohdy vyzaduje spolupraci s 1ékari a
psychology anebo se svépomocnou organizaci. Ale zavislost se prekonat da.

B 1.2.2 Motivace

Motivace je pro lé¢bu zavislosti velmi dtlezité, ne-li nezbytna. Avsak velmi
se lis{ vnimani jejtho vyznamu jak odborniky, tak i samotnymi uzivateli navy-
kovych latek.

Karel Nespor uvadi 6 stadii prace s motivaci[5]:

® Stadium, kdy zavisly ¢lovék nestoji o abstinenci — v tomto stadium
by si mél ¢lovék uvédomit problémy, které mu uzivani alkoholu prinasi a
zpusobuje. Tohle uvazovani se nazyva negativni motivace.

8 Stadium, kdy zavisla osoba vaha — podobné jako v predchozim
stadiu by si mél ¢lovék uvédomit negativni dopady uzivani alkoholu na
svou osobu a zaroven porovnat tento stav se stavem stiizlivosti, co mu
to prinasi. Zde se jedna o pozitivni motivaci.

8 Stadium, kdy je clovék rozhodnuty abstinovat - udrzovat si oba
druhy motivace a zaroven sbirat co nejvice informaci o moznostech, jak
problém s alkoholem nejlépe prekonat.

8 Stadium, kdy clovék jednad rozumné — Vétsinou v tomto stadiu
lidé nastupuji i na 1é¢bu. Museji se naucit zit tak, aby jim tento stav
dlouhodobé vydrzel.

8 Stadium udrzovani dobrého stavu — v této dobé jiz nemusi byt
lé¢ba natolik intenzivni jako v predchazejicim stadiu. Jedna se spise o
udrzovani, tedy vzdy je dobré alespon jednou za c¢as svou abstinenci
podporit néjakym kontaktem se svépomocnou skupinou ¢i léc¢ebnou
instituci.



1. Uvod

® Stadium, kdy ma zavisly ¢lovék tendenci zacit znovu pit — v této
fazi je dobré pracovat zase vice s negativni motivaci. Pokusit se recidivu
co nejdrive zastavit, nejlépe za pomoci jinych osob. Pri recidivé neni
nutné, aby se ¢lovék trapil vycitkami svédomi, efektivnéjsi je recidivu
zpracovat a vzit si z ni pouceni.

Karel Nespor také zminuje o motivacich, které muze nasmérovat vuli
spravnym smérem a vést k motivovaci:

® Zdravi: konzumace alkoholu muze zhorSovat lidské zdravi mnoha zpi-
soby, naopak pokud se télo zbavi alkoholu, ziskd tak lepsi kondice a
pocit.

® Dusevni zdravi — Alkohol pusobi kolisdni nalad, tzkost a dalsi nepii-
jemné pocity. Lidsky mozek funguje lépe bez konzumace alkoholu.

B Vztahy s lidmi - ¢asté hadky vznikaji s nadmérnym uzivanim alkoholu,
vede také k vétsi rizik nasilnych trestnych ¢inti. Vyhoda abstinence je
tedy rovnopravnéjsi vztahy v rodiné a v praci, ziska se tim i vétsi respekt
ze strany okoli.

® Finance — Vétsi rozvaha pti utraceni penéz vede také k moznosti tspory
za alkoholické napoje.

® Zivotni styl — Pokud je télo zdravé, Zivot je mnohem bohatsi a rozma-
nitelnéjsi.

8 Prace — V praci je diky abstinenci alkoholu vétsi spolehlivost, pracovni
vykon a lepsi vztahy.

B 1.3 Metoda kontrolovaného piti

Tato metoda je nejmodernéjsi kognitivné - behavioralni piistup k 1écbé zavis-
losti na alkoholu. Tato metoda vznikla v 70. letech minulého stoleti v Americe,
za jeji ideové tvirce jsou povazovani psychologové Linda C. Sobell a Mark.B.
Sobell. Je predevsim zamérend na trvalé posileni schopnosti sebekontroly, kde
je nutno si naplanovat spotfebu alkoholu a plan dodrzovat. Béhem procesu se
zameéruje také na moznost ohlédnout za svym tspéchem ¢i netspéchem. Diky
tomu je uzivatel védom sebereflexe. Aplikace umoznuje mit pod dohledem
také finance, je mozné vidét finan¢ni shrnuti. Cilovou skupinou aplikace bu-
dou predevsim lidé, kteri by chtéli uzivani alkoholu omezit a zaroven je toho
védom. Diky této metodé si muze zvysit sebevédomi, udrzet si tak motivaci a
usetTit po financ¢ni strance.

10



Cast Il
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Kapitola 2

Sbér pozadavku

B 21 Poptavané vlastnosti

Na zakladé problematiky jsem si sestavila vlastnosti, které je pozadované,
jako zékladni pilite nové budované aplikace (viz tabulka 2.1).

Vlastnost Popis

Predstaveni aplikace ~ Seznameni uzivatele s aplikaci pomoci atrak-
tivnich obrazovek

Registrace uzivatele = Moznost registrace uzivatele pomoci jména.

Vytvorit plan Vytvoreni planu konzumace alkoholu.

Pridavani konzumace Priddvani konzumace alkoholu do systému

Tabulka 2.1: Poptavané vlastnosti

B 2.2 Pripady uziti (use cases)

Pro zmapovani funkcionalit systému jsem pouzila use case diagram (cesky
diagram pripadu uziti), ktery zobrazuje chovani systému z uzivatelského
pohledu. Diagram vypovidd o tom, co ma systém umét, ale neukazuje, jak to
bude délat. Sklad4 se z pripadu uziti (use case), aktéri a vztaht mezi nimi.
Aktér je role, nebo systém (napft. uzivatel, administrator apod.), ktery dané
funkcionality (pfipady uziti) bude smét v nasem systému vykonavat. [5]

Pro tuto implementaci jsem se rozhodla pro jednu roli uZivatel (viz obrézek
2.1).

13



2. Sbér pozadavkii

O
o

UzZivatel

Registrace

Vytvofit plan

Upravit plan

Smazat plan

Pfidat konzumace

Upravit konzumace

Smazat konzumace

Obrazek 2.1: Diagram piipadu uziti
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Kapitola 3

Vlastnosti aplikace

B 3.1 Piedstaveni aplikace

Predstaveni aplikace novym uzivatelim je klicovou fazi interakce uzivatele
s aplikaci. Je to prvni skute¢ny kontaktni bod s novym uzivatelem. Takové
predstaveni je vlastné proces, kterym aktivné provadime nového uzivatele
aplikaci, a pritom mu pomahame rozpoznat hodnotu, kterou mu aplikace
poskytuje.

B 3.2 Registrace nového uzivatele

Pri registraci se po uzivateli bude pozadovat jméno z dtvodi celkového
identifikovani uzivatele. Aplikace by méla pusobit pratelskym zpisobe. Bude
slouzit jako pruvodce neboli kamarad, ktery uzivatele navede k lepsimu
zivotnimu stylu, ¢ili uzivatele chceme oslovit kiestnim jménem.

B 33 Vytvorit planovani

Podle metody Kontrolovaného piti je potfeba predem naplanovat mnozstvi
konzumace alkoholu, aby bylo mozné pridavat a sledovat mnozstvi konzumo-
vanych alkoholu. Aplikace umozni pridani, upravit, zvysit a snizit celkovy
objem a celkova utrata. Uzivatel musi zvolit den, pro ktery chce naplanovat
alkohol ¢i abstinenci. Vybrani dne je mozno klikem na kalendar.

. 3.4 Pridavani konzumace

Poté, co je plan vytvoreny, aplikaci umozni uzivateli zadat konzumace podle
kategorie. Je nutné zadat:

® Kategorie piti (Pivo, vino, tvrdy alkohol a jiné)
® Znacka piti

® Objem (ml)

15



3. Vlastnosti aplikace

® Cena (K¢)

Aplikace umozni uzivateli zadanou polozku upravit, tedy snizit ¢i zvysit
zminéné mnozstvi vyse.
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Kapitola 4
Design

Hlavnim divodem, pro¢ je design mobilni aplikace tak dilezity pro tspéch
aplikace, je to, ze ma dramaticky vliv na uzivatelskou zkusenost aplikace.
Zpusob, jakym aplikace vypada a jak se pohybuje, hraje zasadni roli v tom,
jak se uzivatel citi, kdyz s ni pracuje.

Zpusob, jakym mobilni design ovliviiuje uzivatelsky dojem z aplikace, bude
hrat primou roli v mife, jakou mizeme rozsirit svou uzivatelskou zdkladnu a
jak rychle a efektivné ji zpenézit. Diky modernimu a funkénimu designu bude
aplikace vypadat a pusobit profesionalné Druhou vyhodou dobfe navrzené
aplikace je zpusob, jakym je vase aplikace zobrazena na trhu.

Pokud se otevie aplikaci, kterd byla dobfe navrzena, okamzité pripada pro-
fesionalnéjsi, bez ohledu na to, jak dobre plni tkol, ke kterému byla vytvorena.
To znamend, ze vétsina uzivatelll bude nadsenéjsi z jejiho pouzivani, bude
trpélivéjsi s pripadnymi chybami a bude ochotna stravit vice ¢asu ucenim se
funkénosti aplikace, kterd byla spravné navrzena. Je ziejmé, ze je potiebova,
aby aplikace splnila své funkéni sliby, ale silné uzivatelské rozhrani pomiize
udrzet lidi v kontaktu s vasi aplikaci.

Dalsim extrémné dulezitym divodem, pro¢ investovat do kvalitniho designu
mobilni aplikace, je zajistit, aby aplikace poskytovala intuitivni uzivatelské
rozhrani. Chceme se ujistit, Ze mobilni design mé tlacitka tam, kde na né
intuitivné uzivatel dosdhne, a sleduje akcni cesty, které by intuitivné sledovali.

B a1 Design thinking

Design thinking je nelinearni, iterativni proces, ktery tymy pouzivaji k po-
chopeni uzivatelli, zpochybnovani predpokladii, predefinovani problému a
vytvareni inovativnich feseni k prototypovéani a testovani. Zahrnuje pét faz{[6]:

8 Faze 1: Empatie — prozkoumani potreby svych uzivatela
V této fazi by se mélo ziskat empatické porozuméni problému, ktery
se snazime vytesit, obvykle prostrednictvim uzivatelského pruzkumu.
Empatie je zédsadni pro proces navrhovani zamétfeny na c¢lovéka, jako
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4. Design

je design thinking, protoze umoznuje navrharim odlozit své vlastni
predpoklady o svété a ziskat skutecny nahled na uzivatele a jejich potieby.

B8 Faze 2: Definovani — uvadéni potreb a problému svych uzivatelu
Zde je potfeba shromdzdit informace nasbirané béhem faze Empatie.
Poté se analyzuje sva pozorovani a syntetizuje se, zda-li hlavni problémy
byly definovany, které jsme chtéli identifikovali. Tyto definice se nazyvaji
problémouvd prohldseni. Nez se pristoupi k myslence, miize se vytvorit
persony, které pomohou udrzet pohled zamérené na ¢lovéka na véc.

B Faze 3: Vytvareni napadi — uvadéni potreb a problému svych
uzivatela
Béhem treti faze procesu Design Thinking jsou navrhari pripraveni
zacit generovat napady. Diky predchozim dvou krokim maji navrhari
solidni zazemi zacit ,premyslet mimo ramec“, aby nasli nova reseni k
problému a hledat alternativni zpusoby k vyreseni problému. Na zacatku
faze Vytvareni problémi je dilezité ziskat co nejvice ndpadi nebo TeSeni
problému. Na konci faze predstav by se mélo vybrat nékteré dalsi techniky
predstav, které pomohou prozkoumat a otestovat generované napady.

B Faze 4: Experimentace — uvadéni potreb a problému svych
uzivatelt
Jakmile je prvni zédkladni navrh produktu hotovy, aby mohl prozkoumat
feSeni problému vygenerovanych v predchozi fazi, prototypy mohou byt
sdileny a testovany v ramci samotného tymu, v jinych oddélenich nebo
na malé skupiné lidi mimo designovy tym. Toto je experimentalni faze
a cilem je identifikovat nejlepsi mozné feSeni pro kazdy z problému
zjisténych béhem prvnich tf fazi. Reen{ jsou implementovéna v ramci
prototypt a jeden po druhém jsou zkouma&ana a na zakladé zkusenosti
uzivateli bud prijata, vylepSena a znovu prozkouma&ana, nebo zamitnuta.
Na konci této faze bude mit tym navrhait lepsi predstavu o omezenich
spojenych s produktem a problémech, které se vyskytuji, a bude mit
jasnéjsi predstavu o tom, jak by se skutecni uzivatelé chovali, mysleli a
citili pri interakci s koncovym produktem.

8 Faze 5: Evoluce — uvadéni potreb a problému svych uzivatela
Névrhari nebo hodnotitelé peclivé testuji cely produkt pomoci nejlepsich
feseni identifikovanych béhem faze prototypovani. Toto je posledni faze
modelu s 5 fazemi, ale v iterativnim procesu se vysledky generované
béhem testovaci faze casto pouzivaji k predefinovani jednoho nebo vice
problému a informuji uzivatele, aby pochopili podminky pouziti, jak lidé
mysli. chovat se a citit a vcitit se. I béhem této faze jsou provadény
zmény a vylepseni, aby se vyloucila Teseni problému a ziskali co nejhlubsi
porozuméni produktu a jeho uzivatelam.
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4.2. Pristup k designu

B 4.2 Pristup k designu

Pri navrhovani uzivatelského dojmu jsem spolupracovala s panem doktorovem
Romanem Gabrhelikem, abych 1épe pochopila problematice a koncovym uzi-
vatelim. Pro zacatek jsem vytvorila jednoduché nacrty, které ndm pomohly
identifikovat problémy s pouzitelnosti v rané fazi procesu navrhu. Po navrzeni
jsem design testovala s 3 kandidaty. Po nasbirani dostatec¢nych zpétnych
vazeb jsem nacrty prekreslila do nového stylu designu. Hlavnim motivem pro
aplikace byla jednoduchost, diraz na pouzitelnost a vybér jednotlivé barvy.

V této sekci jsem si vytvorila seznam vsech obrazovek (s pribliznym obsa-
hem, viz 4.1), které bude potieba vytvorit a ndvrh rozloZeni péti obrazovek,
ackoliv tyto navrhy obsahuji nékteré grafické prvky, nejednd se o finalni reseni.
Jejich cilem je si priblizné ujasnit, co budou jednotlivé obrazovky obsahovat
a jak by méla probihat interakce aplikace s uzivatelem, aby uzivatel nenarazil
na zadnou prekazku a dojem z pouzivani aplikace byl pro néj co nejlepsi.

Vlastnost Popis

Predstaveni aplikace(4.1)  Seznameni uzivatele s aplikaci pomoci
atraktivnich obrazovek

Registrace uzivatele(4.2) Moznost registrace uzivatele pomoci
jména.

Vytvorit plan(4.5) Vytvoreni planu konzumace alkoholu.

Pridavani konzumace(4.4) Priddvani konzumace alkoholu do systému

Tabulka 4.1: Obrazovky aplikace
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Vitej v AlkoApp!

Uzivani alkoholu mize mit vliv na Tvé zdravi
proto Ti touto aplikaci chceme pomoct dostat
sve piti alkoholu ped kontrolu, ale pritom
nemusi§ nutné abstinovat.

Preskogit

Vse potfebné mas v ruce

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Donec quis nibh at felis congue
commodo. Etiam dui sem, fermentum vitae,
sagittis id, malesuada in, quam.

o -

Preskogit

Sité na miru
Zkus s AlkoApp planovat, kdy a kolik pit a
naopak, kdy nepit. Zapisuj si ¢arky na
vlastni "napojovy listek”. Sleduj své
uzivatelské zvyky, nalady a pocity a co
spousti Tvou chut na alkchol.

Preskogit

Obrazek 4.1: Predstaveni aplikace

Obrazek 4.2: Registrace uzivatele

Jak té mam oslovovat?

Prot se ptam?

Tvé jméno
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4.2. Pristup k designu

Ahoj Romane, ®

tohle je tvlij dnesni progres

25%\ Vypito

8 promile
“ Utrata
#% ] 75K
Tvé ocenéni
LA LA LA
Dodrzen Jednodenn Piekpnani
iplanu 1abstinace planu
A A
Dodrz dnod: Prek
IWsne 138880500 PTolm.
13 ih
Domil Progres Planova& Statistika

Obrazek 4.3: Prvni uvitaci obrazovka

Ahoj Romane, ®

tohle je tvlj dnesni progres

25%\ Vypito

8 promile
\ Nova polozka
Utrata
25% 75 K& Piva
Druh piva
MnoZstvi
Tvé ocensni ! PoloZka byla pfidana,
Cena ale pozor..
? Vino Pro dnesek uz mas 20 promile,
@ Poget kusti zbyva ti uZ jen 5 promili, pfekro¢
N Wb Ppivo L
[}T,‘?gﬁ?," { Tvrdy alkohol Pfidat novou polozku
@ 5 Ostatni
— g
s O
DodrZzen Jednodenn Piek
i plgnu ~|J'=1bs{:':nelce oI —
L & (3 ih L & 3 ih # & 3 ih
Domil Progres Planova& Statistika Domii Progres Planova¢ Statistika Domi Progres Planova¢ Statistika

Obrazek 4.4: Priddvani konzumace
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4. Design

Planovac Planovac
pro ziskani kontroly nad pitim je nutné pro ziskani kontroly nad pitim je nutné
drzet se plany drzet se plany
< Leden > < Leden >
Po Ut st ¢t Pa So Ne Po Ut st Gt PA So Ne
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1 12 13 7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 28 29 30 31
< Dnes > < Dnes >
21“ Dnes Tito jde moc pékné, 21“ Dnes Ti to jde moc pékné,
o Romane! Jen tak dale & o Romane! Jen tak déle &
Dnes mas naplanovano Dnes mas naplanovano
% : % :
32 promile promile
» Neutracej vic jak » Neutracej vic jak
KC  300kKe Ke K&
Celkové bys nemél vypit Celkové bys nemél vypit
Mt 200 ml - ml
Upravit plan Konec tupravy

® & 5 ith ® & B ih

Domu Progres Pléanovaé Statistika Domil Progres Planovaé Statistika

Obrazek 4.5: Vytvorit plan
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Kapitola 5
Architektura

B 5.1 Nativni x Hybridni mobilni aplikace

Ve svété mobilnich aplikaci nejsou vSechny aplikace stejné. Nativni aplikace
a hybridni aplikace se v mnoha ohledech lisi.

Hybridni aplikace Nativni aplikace
Write
‘Write Write Write Write
'!'e St Test Test Test Test

/ / > Build Build Build Build
Build Build Build Build

~ agd & 2 = == z
= W z: @R @

Obrazek 5.1: Porovnani mezi hybridn{ a nativni mobilni aplikaci (pfevzato z [7])

B 5.1.1 Nativni mobilni aplikace

Nativni mobilni aplikace je aplikace, kterd byla vyvinuta pro provdadént urcitych
tkoli pro jednu specifickou platformu a operacni systém — napriklad Android.
Nativni aplikace je postavend pomoct ndstroju a knihoven pro vyjvoj softwaru
(SDK) pro urcity operacni systém — napriklad Android. Stejné jako je aplikace
pro Android postavend pomoci Java Development Kit na platformé Java,
aplikace 108 je postavend pomoci i0S SDK, Swift.[8]

B Vyhody
Hlavni vyhodou, oproti hybridnimu vyvoji je, ze nativni aplikace maji vyni-
kajici vykon, jsou mnohem rychlejsi a pfi narocnéjsi grafice puisobi mnohem

vykonéji. Tim vede také ke snizeni spotieby baterie, paméti a snizuje riziko
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5. Architektura

chyb. Nativni aplikace nabizi skvélé uzivatelské rozhrani. Zakladni ptristupnost
je zdarma a je jednodussi.

B Nevyhody

Nativni aplikace je potieba vyvijet zvlast pro kazdou platformu, je tedy
prirozené, ze naklady na vyvoj bude mnohem vyssi. Nejen naklady, ale musi
se pocitat také s ¢asem vyvoje, udrzby, testovani a rozvoje.

B 5.1.2 Hybridni mobilni aplikace

Hybridni aplikace jsou podobné nativnim aplikacim pouze proto, Ze je mozné
je stahnout z platformy App Store jako nativni aplikace. MiuZe ziskat pristup
k vétsiné funkci nativni platformy a vgkonové se pribliZujete nativni aplikaci.
Vyvinuty jsou vSak pomoci ndstroju a knithoven, které dany operacni systém
neznd a musi byt tak néjakou “mezivrstvou” prekladdny do nativniho jazyku
operacniho systému.[8]

B Vyhody

Hybridni aplikace jsou naopak od nativni aplikace mnohem rychlejsi na
vyvoj. Aplikaci lze vytvaret pomoci webovych technologii napti¢ frontendem
i backendem, coz zkracuje dobu vyvoje. Tedy, vyvoj hybridnich aplikaci ma
mensi pocateéni naklady.

B Nevyhody

Narozdil od nativnich aplikaci, hybridni aplikace m& mnohem vétsi zpozdéni
novych vyvinutych funkei, které jsou vydavany nativné. U vypocetné a datové
naro¢nych aplikaci mize byt rychlost v porovnani s nativnimi aplikacemi
nizsi. Hybridnf frameworky jako React Native maji tu nepiijemnou vlastnost,
ze pokud se pravidelné neaktualizuji, mize nastat problém s velmi ndkladnou
udrzbou. Nativni aplikace maji vii¢i nim mnohem mensi pravdépodobnost
zasadnich zmén. Kromé vyvoje samotného frameworku musi se zajistit i
tvorbu néstroju pro vyvojare, tedy editory, integra¢ni pluginy nebo napriklad
nastroje pro debugovani vyvijenych aplikaci.

B 513 Zavér

Svoji aplikaci jsem se rozhodla vytvaret jako hybridnim zptsobem pomoci
frameworku React Native, jelikoz tato mobilni aplikace je mensi a v nepotre-
buje slozité funkce jako jsou napiiklad platby, AR nebo prihlaSeni pfes sluzby
tretich stran.
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5.2. React Native

. 5.2 React Native

K nejvyznamnéjsim technologiim, jez jsou urceny pro vyvoj hybridni aplikace
mizeme bezpochyby zatadit React Native. Je zalozen na React, JavaScriptové
knihovné Facebooku pro vytvareni uzivatelskych rozhrani, ale misto cileni na
prohlize¢ cili na mobilni platformy. Tedy, webovi vyvojari nyni mohou psat
mobilni aplikace, které vypadaji a pusobi skutecné ,nativnim dojmem*, a
to vSe z pohodli knihovny JavaScript, kterou jiz zndme a milujeme. Navic,
protoze vétsinu kédu, ktery napiSete, lze sdilet mezi platformami, React
Native usnadnuje soucasny vyvoj pro Android i iOS.

Podobné jako React jsou aplikace React Native psany pomoci smési Ja-
vaScriptu a znackovani ve stylu XML, znamého jako JSX. Poté React Native
"bridge"vyvola nativni rozhrani API pro vykreslovani v Objective-C (pro iOS)
nebo Java (pro Android). Aplikace se tedy bude vykreslovat pomoci skuteé-
nych komponent mobilniho uzivatelského rozhrani, nikoli webovych zobrazeni,
a bude vypadat a pusobit jako jakdkoli jind mobilni aplikace. React Native
také zpristupnuje rozhrani JavaScriptu pro platformu API, takze aplikace
React Native mohou pristupovat k funkcim platformy, jako je fotoapardt
telefonu nebo poloha uzivatele.

[ App.js ]
[ N\
[Header.android.js } [ Body.js ]
[ Header.ios.js } Text
~ S
1 & Text
[ EgE ] [ Text ] Text

e J
4 N
Text
. J

Obrazek 5.2: React Native napti¢ platforem (pfevzato z [9])
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5. Architektura

B 53 Expo

Expo je framework a platforma pro univerzalni React aplikace. Jedna se o
sadu nastroji a sluzeb postavenych na platformach React Native a nativnich
platformach, které pomahaji vyvijet, budovat, nasazovat a rychle iterovat na
iOS, Android a webovych aplikacich ze stejné kodové zékladny JavaScript/Ty-
peScript.

Pomoci Expa lze spustit jakykoliv projekt zadanim adresy nebo naskenova-
nim QR kédu. Expo se da nainstalovat pomoci prikazového radku:

1 npm install --global expo-cli

a vytvareni nového Expo projektu pomoci:

1 expo init project-name

Poté dostaneme soubory se strukturou nize:

~ alko-app
» .expo-shared
s assets
.gitignore
J5 App.js
{} app.json

Z babel.config.js

{} package.json

Obrazek 5.3: Struktura souboru nového Expo projektu

B .expo-shared
Slozka expo-shared se vytvori pri spousténi prikazu, které vytvareji stav,
ktery je urcen ke sdileni se vSemi vyvojari v projektu.

B assets
V této slozce se mize nachazet jakykoliv soubor vedle zdrojového kdédu
aplikace, ktery potfebuje za béhu. Piiklady zahrnuji napiiklad obrazky,
ilustrace, pisma a zvuky.

B .gitignore
Méame soubor .gitignore a tento soubor pouziva git! k tomu, aby se
rozhodl, které soubory sledovat nebo spise nesledovat. Mazeme napti-
klad vidét, ze .gitignore obsahuje node modules®. Nechceme sledovat

1Git je distribuovany systém spravy verzi. To znamend, 7e mistni klon projektu je
kompletni tlozisté pro fizeni verzi. Tato plné funkéni mistni tlozisté usnadnuje praci offline
nebo vzdalené. Vyvojari potvrdi svou praci mistné a potom synchronizuji svou kopii tlozisté
s kopii na serveru.[10]

2Slozka node_ modules obsahuje knihovny stazené z npm. Kazdy ho miiZe stdhnout sdm
na zakladé polozek v package.json.
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node__modules, protoze velikost souboru node_modules je velmi velka.
Chceme jen naklonovat projekt a nainstalovat knihovnu pomoci ,,npm
install “ misto klonovani z git.

8 App.js
Soubor App.js je soubor s veskerym kédem naseho projektu. Tento soubor
je potreba upravovat, abychom vytvorili nasi aplikaci. Jiz vidime, Ze zde
méame funkéni komponent s ndzvem ,,App“ nahoru a obsahuje sablonu

JSX3.

B app.json
app.json obsahuje informace o nasem projektu, jeho nazev, podporované
platformy, ikony, tvodni obréazky.

B babel.config.js
babel.config.js slouzi ke konfiguraci toho, jak babel pracuje s timto pro-
jektem a babel je kompilator, ktery nam umoznuje pouzivat moderni
funkce JavaScriptu.

® package.json
package.json se pouziva ke sledovani riaznych zavislosti projektu a také
nékterych skripti.

Projekt se spusti pomoci prikazového fadku piimo ve slozce projektu

1 yarn start

B 54 Struktura a komponenty

Jak bylo zminéno v 5.2, React je zaloZen na komponentach, tedy vizualni
prvky v React Native jsou slozeny z komponent, proto jsem si rozdélila
strukturu aplikace na jednotlivé adresare a podadresare obsahujici urcity typ
komponent a souborti.

® components — obsahuje vlastni komponenty
Kazda vlasnti komponenta se sklada z nativnich komponent. Mezi po-
uzité komponenty patii napiiklad TouchableOpacity[11], kterd slouzi
jako obdlka, aby se spravné reagovalo na doteky. Po stisknuti se snizi
neprithlednost zabaleného pohledu a ztlumi jej.

B screens — obsahuje jednotlivé obrazovky skladanych z komponent
® database — soubor pro komunikace s databazi

Dulezité je znovupouzitelnost komponent, které se poskladaji kompoziéné
do sebe a vznikne celd uzivatelskd stranka, napriklad tlacitko a vstupni pole
formulafe miize byt jak v uvitaci obrazovce, tak i ve formulafich a zaroven
muzu stejnou komponentu pouzit i v dialogovém okné.

3JSX je rozsffeni syntaxe pro ECMAScript podobné XML bez jakékoli definované
sémantiky. Je urcen pro pouziti riznymi preprocesory k transformaci téchto tokentu na
standardni ECMAScript.
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5. Architektura

. 5.5 Ukladani dat do databaze

Pro ukladani dat do databdze jsem zvolila Async Storage, coz je je asyn-
chronni, nesifrované, trvalé reseni tlozisté typu klic-hodnota k ukladani jména
uzivatele.

Async Storage muze ukladat pouze fetézcova data, takze pro ulozeni ob-
jektovych dat je musime nejprve serializovat. Pro data, ktera lze serializovat
do JSON, muzeme pouzit JSON.stringify() pti ukladani dat a JSON.parse()
pri nacitani dat.

m Ukladani dat

1 const storeData = async (value) => {

2 try {

3 const jsonValue = JSON.stringify(value)

4 await AsyncStorage.setItem( , jsonValue)
5 } catch (e) {

6 // saving error

7 }

8 }

® Cteni dat

1 const getData = async () => {
2 try {

3 const jsonValue = await AsyncStorage.getItem( )
4 return jsonValue != null ? JSON.parse(jsonValue) : null;
5 } catch(e) {
6 // error reading value
7 }
8 }

vvvvv

dat. SQLite je systém pro spravu rela¢nich databéazi vyvinuty jako tlozné
feseni pro mobilni aplikace. Slovo ,lite“ odkazuje na SQLite, coz je odlehcenéd
knihovni verze databaze s minimalni potiebou nastaveni. SQLite lze integrovat
s mobilnimi aplikacemi pro piimy pristup a provadéni databazovych operaci.

Implementuji se tii zadkladni metody insert, update a delete:

B Pridavani polozek do databéaze

1 export const addItem = (db, brand, price, volume, count, type, day

) = {

2 db.transaction((tx) => {

3 tx.executeSql(

4

5 [brand, price, volume, count, type, dayl

6 )

7 tx.executeSql( , 0, (_, { rows }) =>
8 console.log(JSON.stringify(rows._array))
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® Aktualizovat polozek jiz v databazi

1
2

— O © 00 O Uik Ww

— =

31



32



Cast IV

Zaver

33



34



Kapitola 0

Uzivatelské testovani aplikace

V této kapitole se podivame na problematiku testovani mobilni aplikace. Ta
by méla byt, stejné jako dalsi produkty, fadné otestovana. Jednak kviili tomu,
abychom nasli chyby, které se vyskytly pri implementaci. Déale kvili odhaleni
nedostatkl v designové ¢ésti.

B 61 Vybér ucastniki a pribéh testovani

Cilovou skupinou aplikace jsou primarné lidé nad 18 let, kteri jiz mohou
konzumovat alkohol. Bez ohledu na pohlavi, pii vybéru Gcastnikt testovani
byl kladen duraz na to, aby uzivatel konzumoval alkohol pravidelné a mél k
dispozici mobilni telefon.

B 6.2 Vysledky testovani aplikace

7 duvodu siteni nemoci COVID-19 se nemohlo testovat v realném provozu.
Bohuzel veskeré testovani probéhlo virtualni pomoci nasdileni kamery na
obrazovku mobilu. Nejprve byl tcastnikiim predlozen testovaci scénar, viz
priloha A, kdy méli postupovat podle bodu a plnit za sebou jednotlivé tikoly,
vysledky zapisovat k jednotlivym bodum, které jsou sestaveny tak, aby se
prosla vétsina funkei aplikace, predevsim téch hlavnich (viz 6.3).

B 6.3 Zzjisténé chyby

Vétsina uzivatelt zvladla priichod aplikace bez vétsich problémi, i tak byly v
aplikaci identifikovany nékteré nedostatky.

Popis: Na obrazovce, kde se ptame na jméno chybi validace

Zavaznost: 2/5*

Popis: Po zméné tdaji chybi hlaska o ukladani dat.

Zavaznost: 2/5*
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6. Uzivatelské testovani aplikace

Popis: Pii hlasce bez planu v Domovské strance se pri nacteni
nepresméruje na Planovac.

Zavaznost: 4/5*

* 5 nejzavazinéjsi, 1 nejméné zdvazind chyba
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Kapitola 7
Shrnuti

Mym hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvorit mobilni aplikaci, ktera
uzivatele seznami s metodou Kontrolovaného piti a umoznit snadno metodu
pouzivat s privétivym uzivatelskym rozhranim. Zadéni se povedlo s mensimi
vyhradami splnit, do budoucna by vsSak aplikaci prospélo pridani novych
funkcionalit a vylepseni nékterych stavajicich.

Toto byla moje prvni zkusenost s React Native. Nejvétsim problémem pii
praci s React Native a Expo pro mé byly neustdlé zmény, které provazi rychly
vyvoj téchto technologii na které je potieba adaptovat. Pred touto praci
jsem neméla mnoho zkuSenosti s Javascriptem. Ocernuji rychlost nasazeni,
které Expo nabizi a jednoduchost multiplatformnich komponent. Touto praci
povazuji svou zkusenost s React Native a Expo pozitivni.

B 7.1 Prostor pro vylepseni

V dalsi fazi vyvoje aplikace by bylo optimélni zamérit se predevsim na
vylepseni sledovani alkoholovych ndpojii. Soucasna verze aplikace umoznuje
pridani pouze manudalné nazvy nipoju, za idedlniho stavu by vsak mélo byt
mozné vybrat si ze seznamu vsech existujicich nédpoju.

Naimplementovala jsem zakladni myslenku metody Kontrolovaného piti.
Predpoklddam, ze se ¢asem, zvlasté pri vyuzivani aplikace v redlném provozu,
objevi dalsi vlastnosti, které je potieba doplnit, piipadné néjaké chyby.
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P¥iloha A

Testovani aplikace Kontrolované piti

Vyzkousejte postupné kazdy z ndsledujicich bodi a pripiste k nému, zda a jak
bylo slozité splnit ukol. Nebudete-li si vubec védéet rady, obratte se na Tran
Cam Tu (tranthic@fel.cvut.cz).

1. Zapnéte aplikaci, projdéte uvitacimi obrazovky
2. Vlozte svoje jméno a dostante se do hlavni obrazovky
3. Vstupte do sekce Planovac

4. Vyberte den, pro ktery chcete vytvorit plan a upravte plan pro
dany den

5. Ulozte uidaje a vratte se na Domu
6. Vyberte den, pro ktery jste vytvorila plan na této obrazovce
7. Pridejte Vasi konzumaci

8. Ulozte konzumaci
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